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Marc Plancherel eleve des cailles du Japon. Leurs ceufs sont reputes pour leurs qualites nutritionnelles

Des petits ceufs appréciés des sportifs

€€ MAUD TORNARE

Tarny » Alors que des co-
quilles toutes colorées vont
enviahir les jardins et les tables
a l'occasion des [étes de
Piques. les protégées de Marc
Plancherel se chargent clles-
meémes toute l'annee de edéco-
rer» leurs ceuls, Léleveur [ri-
bourgeois a sous sa protection
2500 cailles du Japon, dont les
ceufs sont camouflés par des
tachetures et des mouche-
tures. Ce n'est pas la seule
chose qui rend ce petit galli-
nace si particulier. «Les cailles
n‘ont rien a voir avec les
pouless, expligue d’'emblée
Marc Plancherel. Contraire-
ment a ces dernicres, les cailles
ont besoin de se confiner pour
pondre,

«L'oeuf de caille
est un veritable
alicament»

Marc Plancherel

«Dans la nature, clles ont
beaucoup de prédateurs. Les
elever dans des voliéres per-
met de réduire leur stress mais
aussi de les garder au chaud
toute l'annéew», précise le
Brovard, qui éléve ses cailles
duns deux containers installés
sur un terrain i Torny, dans la
campagne glanoise.

Au calme pour pondre
Dans leur voliére, ces oiseaux
de la famille des phasianidcs
accueillent les visiteurs in-
connus par des carcaille-
ments bruyants. «Les miles
font du bruit lorsqu’'ils
sentent un dangerw, explique
le coturniculteur (nom don-
né i l'éleveur de cailles, ndlr).
Les males sont facilement
reconnaissables a leur cou-
leur rousse sur la poitrine.
tandis que les lemelles ar-
borent un plumage plus clair
pigueté de taches sombres.
«1]1 v a un mile pour six fe-
melles et tous les ceuls sont
fécondés», poursuit Marc
Plancherel. Ses protégées
ingurgitent pas moins de
18 tonnes d'aliments par an.
Dans une autre voliére, la
releve est assurée: installés
sous des lampes chaulfantes,
des poussins d'une semaine
([ou moineaux) ont rejoint

Marc Plancherel a installé son élevage dans la campagne glanoise. A Torny, le Broyard éléve 2500 cailles du Japon, une race réputée excellente
pondeuse. Charly Rappo

I'élevage de Torny aprés avoir
passe seize jours en couveuse
au domicile de 'éleveur a
Mannens. «Dans huit se-
maines, ils feront des ceufs. En
comparaison, les poules [ont
leur premiére ponte entre six
et neul mois». explique le co-
turniculteur. La visite des
volieres ne doit pas s'eterniser.
«Les cailles pondent I'apreés-
midi, et elles ont besoin d'étre
au calme pour ca», indique
Marc Plancherel, qui viendra
recolter, dans la soirée, le fruit
de leurs efforts. Soil, si toul va
bien, un ceufl par jour pour
chaque caille. Les pondeuses
restent environ un an et demi
dans l'elevage, apres quoi elles
sont vendues a un volailler
pour étre transformées en
terrine.

Riche en fer

L'ancien chauffeur de poids
lourd s'est lancé en 1996 dans
la coturniculture. une pas-
slon qui remonte & son en-
lance, puis a professionnalisc
son élevage des 2011, Labelli-
sés Terroir Fribourg, les ceufls
de ses cailles japonaises sont
vendus frais en barquette ou
en bocaux, cuits, écalés et
appretes au vinaigre, au cur-
rv ou au piment selon une
recette qu'il a lui-méme mise
au point avec l'aide du dro-
guiste et herboriste Claude
Roggen. On les trouve notam-
ment 4 Manor ou au Palais du
fromage a Fribourg. Plusicurs
chefs cotés, tels que Pierrot
Aver et Serge Chenaux, font
partie de ses clients fidéles.
«Noc¢l et Paques sont les
périodes ou il v a le plus
de demandes», indique le co-
turniculteur, gui travaille
aussi comme chauffeur aux
Ateliers de la Glane.

Sensible a l'écologie - il
livre ses ceuls au volant d'une
voiture a gaz—, Marc Planche-
rel travaille également avec
des nulritionnistes. Notam-
ment celui du HC Fribourg-
Gottéron, dont les joucurs
avalent un millier d'ceufs de
caille par semaine. «L'ceuf de
caille est un véritable alica-
ments, précise-t-il, «Il est re-
commandé aux femmes qui
ont des problemes de fertilite.
Il est garanti sans cholestérol
et contient beaucoup plus de
fer, de phosphore et de vita-
mines Bl et B2 que 'ceul de
poule, environ cing fois plus
grand.» »



